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Abstract

Kendo (calea sabiei) este pentru cei mai multi arta marfiala care are cele mai multe
legaturi cu cultura japoneza traditionald. Eticheta, metodele de antrenament echipamentul si
tehnicile sunt produsul unei lungi dezvoltari istorice. Conceptele filozofice care au ajutat la
formarea acestei arte §i cele care stau la baza practicarii ei sunt central al culturii japoneze.
Kendo nu este doar o disciplina interesanta si profunda la un nivel personal, este de asemenea
o oportunitate de a asimila o mare cantitate de cunoastere a caracterului japonez.

Ce este kendo? Kendo este versiunea moderna ritualizatd a scrimei japoneze. Sunt
multe arte martiale japoneze de sabie astdzi, de la cele orientate spre sistemele traditionale de
antrenament folosite de samuraii feudali (Bujutsu), pana la sisteme moderne, cum este laido,
care se concentraza pe tehnica si estetica scoaterii sabiei din teacd. Ca si un termen generic,
Kendo se poate referi la orice sistem de antrenament cu sabia japoneza. Poate fi considerat
atat un sport, cat si o disciplina fizica si mentala. Cand este practicat asa cum trebuie si
congtiincios, Kendo devine o cale catre autoeducare si cunoastere. Combind emotiile si
stresul unei competitii sportive cu o cunoastere profunda obtinutd prin antrenamentul specific
artelor martiale japoneze.
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Kendo a inceput o data cu aparitia sabiei japoneze (nihonto) si reprezinta valorile care
s-au dezvoltat in fiecare perioada, ca si artd militara in perioada Sengoku (1467-1568,
perioada in care toata tara se afla in razboi), ca si arta in perioada Edo (1603-1868) si ca si
sport incepand de la sfarsitul Shogun-atului Tokugawa.

Sabia japoneza, de la jumatatea secolului al XlI-lea, jumatatea erei Heian (794-1185),
a avut o lama usor arcuitd, numitd Shinogi, modelul ei fiind o sabie folositd de un trib
specializat in lupta calare, din nordul Japoniei, in secolul al IX-lea. De atunci sabia a fost
folosita de samurai si tehnologia de productie s-a dezvoltat rapid in perioada timpurie a
samurailor, sfarsitul erei Kamakura, in secolul al XII-lea. Tachi, sau sabia lunga, devine mai
mult decat o arma practicd, devine simbol al familiei sau clanului, si este adesea lasata
mostenire urmasilor.

Dupa razboiul Onin, de la jumatatea erei Muromachi (1395-1573), Japonia s-a
confruntat cu 100 de ani de anarhie. In acest timp, au luat nastere multe scoli de kenjutsu.
Pentru a putea controla aceastd arma deosebita, care parea sa fie vie, sa aiba spirit, samuraii
isi antrenau neincetat trupul si spiritul sa-si insuseasca aceleasi caracteristici: “sa nu se rupa,
sd nu se indoaie si sa taie bine”. Cu alte cuvinte, a ajunge sa te eliberezi de ideea de viata si
de moarte pe campul de lupta a devenit idealul samurailor si tema centrald a antrenamentului
lor. In 1543, la Taanegashima, insula situatd in sudul Japoniei, s-au adus pentru prima dati
arme de foc. Nu a durat mult timp pana cand productia armelor de foc sa se dezvolte
asemenea celei de realizare a sabiilor. Ca si rezultat, metodele de lupta cu armuri grele, care
s-au dezvoltat pana la acea vreme, s-au schimbat in mod dramatic in metode lupta cu
echipament mai usor. Din experienta numeroaselor batalii, au rezultat dezvoltarea si
specializarea forjarii sabiilor si astfel s-au stabilit si tehnici speciale de manuire a sabiei,
tehnici care au fost transmise generatiilor urmatoare prin intermediul diferitelor scoli de
sabie, cum sunt Shinkage-ryu si Itto-ryu.

Japonia Tncepe si cunoasca o perioadi de pace la inceputul erei Edo (1603-1867). Tn
aceasta perioada, tehnicile de kendo au devenit din tehnici de a ucide in tehnici de dezvoltare
a persoanei prin concepte precum Katsunin-ken, in care, pe langa tehnicile de lupta cu sabia,
erau incluse si concepte privind disciplina si modul de viata al samurailor. Aceste idei au fost
cuprinse n cargi despre arta razboiului la inceputul perioadei Edo, ca exemple se pot
enumera:

-Heiho Kadensho, de Yagyu Munenori

-Fudochi Shinmyoroku, de preotul Takuan

-Ken to Zen, de Tokugawa lemitsu

-Gorin no Sho, de Miyamoto Musashi.

Multe alte carti au fost publicate la jumatatea perioadei Edo, si multe din acestea au
devenit clasice, influentand practicantii de kendo Tn zilele noastre.

Aceste publicatii au incercat sa trateze viata samurailor, modul lor de viata si cum sa
traiasca dincolo de moarte. Aceste Tnvataturi au fost folosite in fiecare zi de catre samuraii
care au studiat aceste carti, care au trait o viata austera, cultivandu-si mintea si dedicandu-se
dezvoltarii tehnicilor de razboi (Bujutsu), au Tnvaatat sa faca diferenta intre bine si rau, si sa
se sacrifice pentru clanul lor (Han) sau pentru lordul lor la nevoie. Spiritul Bushido care a
luat nastere Tn aceasta perioada s-a dezvoltat timp de 269 de ani de pace in perioada
Tokugawa. Chiar si dupa prabusirea sistemului feudal, spiritul Bushido a ramas viu in mintea
japonezilor.

In timpul perioadei de pace, in kenjutsu se dezvoltau tehnici noi, mai gratioase,
derivate din experienta reala a luptei cu sabia. Nefiind posibila utilizarea lor in dueluri reale
aceste tehnici au fost incluse Tn kumi-dachi, seturi de kata care se exerseaza fara armura, cu



Conferinta Nationala de Arte Martiale
Editia a III-a, Cluj-Napoca, 2012

bokken (sabia de lemn) sau cei mai experimentati le exersau cu katana. Insa practicantii nu s-
au putut multumi doar cu exersarea acestor seturi de kata lasate mostenire de generatiile
anterioare, iar verificarea tehnicilor intr-o confruntare pe viata si pe moarte nu era posibila,
astfel Naganuma Shirozaemon-Kunisato, de la scoala Jiki-shinkage-ryu, a creat o noua baza
a tehnicilor de sabie. Tn perioada Shotoku (1711-1715), Naganuma a realizat kendo-gu
(echipament de protectie), si a stabilit 0 noua metoda de antrenament folosind shinai-ul (sabia
de bambus). Aceasta pare sa fie originea directa a kendo-ului modern..

Dupa aceasta in timpul erei Horeki (1751-1764), Nakanishi Chuzo-Kotake, de la
scoala Itto, a Tnceput o noua metoda de antrenament folosind men cu grilaj de fier si kendo-
gu confectionat din bambus, acest echipament devenind in scurt timp cunoscut si preluat si de
celelalte scoli.

Tn era Kansei (1789-1801), competitiile Intre scoli devin foarte populare, si samuraii
strabateau provinciile Tn cautarea unor adversari puternici pentru a-si imbunatati tehnica.

La jumatatea erei Edo, inceputul secolului XIX, noi tipuri de echipament au fost
produse, printre care se numara si Yotsuwari Shinai, shinai realizat din 4 sipci de bambus,
do-ul fiind ntarit cu piele acoperita cu lac. Tn aceasta perioada trei sili de antrenamente au
devenit populare, fiind denumite si Cele Trei Mari Sali din Edo, acestea fiind: Genbukan,
condusa de Chiba Shusaku; Renpeikan condusa de Saito Yakuro; Shigakan, condusa de
Momoi Shunzo. Chiba a Tncercat sa sistematizeze tehnicile de antrenament cu shinaiul si a
stabilit 68 de tehnici, denumite dupa punctele de lovire. Tehnici precum Oikomi-men si
Suriage-men, si alte tehnici au denumiri care si azi sunt folosite, asa cum le-a numit Chiba.

Dupa restauratia Meiji Tn 1868, clasa samurailor a fost dizolvata si purtarea sabiilor a
fost interzisa. Ca rezultat, multi samurai si-au pierdut slujbele si kenjutsu declina drastic, dar
datorita lui Sakakibara Kenkichi, a carui idee a fost de a realiza gekiken-kogyo, un fel de
spectacol in care publicul platea pentru o demostratie de arte martiale a ajutat la pastrarea
acestei arte. Mai tarziu, conflictul Seinan, care a avut loc Tn 1877, a fost o incercare nereusita
a samurailor impotriva guvernului central, care parea sa recupereze kenjutsu prin intermediul
politiei metropolitane din Tokyo. Tn anul 1829, Dai-Nippon Butoku-Kai a fost stabililta ca
organizatie nationala care sia promoveze Bujutsu, inclusiv Kenjutsu. Tn jurul anului 1899,
Bushido a fost publicat in limba engleza, fiind considerat o compilatie ce cuprinde gandirea si
filosofia samurailor. A fost o influenta internationala.

Tn 1912, s-a stabilit Dai-Nippon Teikoku Kendo Kata, folosindu-se pentru prima data
oficial cuvantul ,,kendo”. Stabilirea Kendo Kata a dus la unificarea multor scoli dornice sa
transmita generatiilor urmatoare tehnicile si spiritul sabiei japoneze, si pentru a remedia
utilizarea improprie a mainilor din pricina folosirii sabiilor de bambus (shinai), si pentru a
corecta loviturile care nu erau la unghiul potrivit fata de adversar. Shinaiul se considera o
alternativa a sabiei japoneze. Tn anul 1919, Nishikubo Hiromichi a consolidat obiectivele Bu
(in alte cuvinte ale samuraiului), sub numele de Budo si Kendo.

Dupa Al ll-lea Razboi Mondial, Kendo a fost interzis pentru o perioada, sub ocupatia
Fortelor Aliate. Tn 1952, cand s-a stabilit si All Japan Kendo Federation, kendo a revenit, in
prezent avand un rol important Tn educatia scolara, fiind o arta populara atat printre tineri cat
si printre varstnici, barbati si femei. Cateva milioane de practicanti de toate varstele se bucura
participand regular la keiko (antrenament de kendo).

Kendo devine popular Tn lumea intreaga, adunand practicanti din tot mai multe tari.
Astfel in 1970, ia nastere Federatia Internationala de Kendo (FIK), si tot in acelasi an a avut
loc prima competitie mondiala de kendo, tinuta la Nippon Budokan.

In 1975 All Japan Kendo Federation a stabilit conceptul de kendo, scopul practicarii
kendo-ului si sistemul general de teorie.
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Astfel:
“Conceptul de Kendo este acela de a disciplina caracterul uman prin aplicarea
principiilor Katanei.”,

“Modelarea mintii si corpului.

Cultivarea unui spirit sanatos,

Printr-un antrenament corect si sustinut,
Pentru stradania perfectionarii in arta kendo.
Pretuirea politetii si onoarei dintre oameni.
Asocierea cu altii cu sinceritate,

Si totdeauna urmarirea educarii de sine.
Astfel, practicantul va putea:

Sa-gi iubeasca tara si societatea,

Sa contribuie la dezvoltarea culturii,

Si la promovarea pacii si prosperitatii printre toti oamenii.

Pentru o transmitere si dezvoltare corecta a Kendo-ului, eforturile trebuie facute in a
invata corect modul 1in care se foloseste shinai-ul, urmand principiile sabiei.
Kendo este o cale n care individul se cultiva pe sine avand drept scop “shin-Ki-ryoku-ichi”
(unificarea mintii, a spiritului si a tehnicii) folosind shinai-ul (sabia de bambus). Sabia de
bambus ar trebui sa fie nu numai directionata catre adversar, de asemenea catre sine.Astfel,
scopul principal al instructiei este de a incuraja unificarea mintii, a corpului si a shinai-ului
prin antrenament riguros in aceasta disciplina.

In timpul antrenamentelor, accentul trebuie pus pe etichetd pentru a incuraja respectul
pentru parteneri, si pentru a hrani oamenii cu un caracter demn §i uman.
Chiar si in competitie, importanta este mentinerea ctichetei in Kendo. Astfel un accent
important trebuie pus pe antrenamentul in spiritul si forma etichetei (reiho), astfel incat
practicantul sa poata dezvolta o atitudine modesta in viata, si de a realiza idealul koken-chiai
(dorinta de a realiza intelegere reciproca si imbundtatirea umanitatii prin Kendo).

Kendo este un mod de viatd pe care generatii il pot invata impreuna. Obiectivul
principal al instruirii in kendo este de a incuraja practicantul sa descopere si sd-si defineasca
propria cale in viatd prin antrenamentul riguros al tehnicilor de kendo. Astfel, cel care
practica kendo o sd fie capabil sa-si dezvolte o viziune bogata asupra vietii si de a pune In
folosinta cultura kendo-ului, beneficiind astfel din valorile acestei arte in viata de zi cu zi.

Kata-kendo si shinai-kendo, au pornit din acelasi punct in traditia artelor martiale, si
s-au perfectionat completandu-se reciproc. Au ajuns sa fie considerate doud ramuri diferite,
Kata fiind considerat koryu, stilul vechi, iar Shinai Kendo este numit kendo-ul modern, sau
pur si simplu kendo, fiecare avand caracteristici diferite. Insd o separare completd a acestora
nu este deloc de dorit. Acestea interactioneaza la nivel tehnic pentru a imbunatati si imbogati
natura kendo-ului.

La mijlocul perioadei Edo antrenamentul cu echipamentul de protectie numit kendo
gu, sau bogu, 1n care sabia tachi sau bokuto este inlocuit de shinai, a aparut ca si completare
la Kumi-dachi (kata-kendo), Tn acest moment putandu-se crea acea stare de tensiune, acea
conditie ,,castigi sau pierzi”, iar meciurile aveau ca scop de a obtine ippon. Din momentul in
care s-a convenit asupra portiunilor care pot fi atacate in timpul meciurilor §i asupra modului
de a decide ippon, tehnicile folosite s-au adaptat noilor conditii, la fel si echipamentul de
protectie.
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Uniforma folosita in antrenamentele de kendo este formata din keiko-gi, bluza pentru
antrenament, si hakama. Kendo-gu este alcatuit din men, masca pentru protetia capului, do,
pentru protesa torsului, kote, pentru protectia antebratului si tare, pentru protectia soldurilor si
coapselor. Tnainte de a pune men-ul kendoka isi pun pe cap o esarfi care ajutd la abortia
socurilor, si impiedica transpiratia sd ajunga in ochi. Shinai-ul esate confectionat din bambus
sau materiale sintetice care inlocuieste bambusul aprobat de Federatia Japoneza de Kendo.
Marimea unui shinai este de aproximativ 115¢m, Tnsd marimea depinde si de varsta
practicantilor, existand marimi specifice pentru juniori si cOpii.

Inca din 1927 1n regulile pentru meciurile de kendo din Dai Nihon Butokukai se
spune ca atunci cand executi o tehnica trebuie sa arati spirit, sabia trebuie sa fie directionata
corect si postura la fel trebuie sa fie corectd, si doar daca acestea trei sunt realizate in
momentul realizdrii tehnicii, tehnica poate fi validatd de arbitrii. Aceste trei conditii pentru
ippon formeaza conceptul de ki-ken-tai no-ichi (spiritul, sabia si corpul formeaza un intreg),
un concept pentru care kendoka se antreneaza de-a lungul vietii, pentru a-l intelege si pentru
a-l cultiva in viata de zi cu zi.

Meciurile de kendo se desfasoara in shiai-jo, suprafata de lupta, care are forma unui
patrat cu dimensiunile cuprinse intre 9-11m; podeaua trebuie sa fie din lemn. Meciul este
arbitrat de 3 arbitrii, Shushin, arbitrul principal, si doi Fukushin, arbitrii secundari. Victoria se
decide Tn general in sistem Sanbon-shobu sau Ippom-shobu. Pentru yuko-datotsu arbitrii
trebuie sa observe aspectele tehnice ale luptatorilor, felul in care controleazad ma-ai (distanta
optima), hasuji (directia shinai-ulu Tn momentul executarii tehnicii), postura si atitudinea
luptatorilor, si starea de spirit, Zansnin. Nu este suficient ca tehnica sa fie corect executata,
chiar daca atitudinea si starea de spirit sunt corecte, arbitrii vor astepta sa vada zanshin, acel
moment in care kendoka dupa ce a punctat trebuie sa treaca de adversarul sau, sa ajunga intr-
o zona sigurd dupa care se intoarce catre adversar in pozitie de luptd, sau daca nu reuseste sa
treaca de adversar, trebuie s aiba varful shinai-ului indreptat catre gatul adversarului sau
catre centrul acestuia. Zanshin devine un element esential exersat atat in tehnica de baza si
mai ales in tehnicile specifice luptei. Daca Zanshin nu este prezent in momentul realizarii
punctului, arbitrii vor ignora punctul.

Desi se pare ca antrenamentele de kendo fixeaza ca si scop victoria in meciurile de
kendo, dezvoltarea controlului mental este mult mai important, iar acest lucru se poate realiza
cel mai bine prin kendo-kata, care practicat corespunzator va produce kihaku, un spirit
puternic. Fara acest kihaku kata nu este altcea decat un dans cu bokuto sau cu katana. Kata,
sau kumitachi este considerat in kendo ca si Ri, teoria de baza, iar shiai si keiko,
antrenamentele in care se foloseste shinai-ul sunt numite Ji, tehnica. Kendoka trebuie sa
urmareasca jiri-itchi, unificarea tehnicii si teoriei. Kata care se executd cu sabie de lemn,
presupune o atentie deosebitd a directionarii loviturii. Dacd bokuto este directionat gresit,
miscdrile devin Intarziate, si se va pierde stabilitatea. Deoarece necesita o atentie deosebita
prinviind acest aspect, kata ajuta la dezvoltarea armonioasd a miscarilor si in acelasi ajuta la
perceperea corectd a pozitiondrii sabiei Tn momentul lovirii. Tot antrenamentul de kata
corecteaza ma-ai. Adesea in timpul meciurilor, se pierde din vedere acest aspect, atentia fiind
concentratd pe a lovi rapid si a evita loviturile adversarului, tocmai de-aceea cele mai multe
lovituri din shiai nu sunt validate de arbitrii. In kata, tot timpul trebuie pastrat ma-ai; acest
lucru poate fi observat foarte clar exersand kata. Lipsa echipamentului de protectie creeaza un
anumit tip de tensiune psihologicd. Aceastd tensiune ajutd practicantul sa se asigure ca
miscarile sale sunt logice si eficiente tocmai pentru ca sunt naturale, curate, si agile.

Antrendndu-te in continuu, constientizand ca shinai-ul pe care il folosesti este o sabie
pe care o indrepti nu doar catre adversar ci si catre tine Insufi, incercand sa-ti pastrezi
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puritatea mintii si a trupului, ajungi la o buna intelegere a relatiilor dintre oameni, si chiar si o
intelegere a relatiei lor cu mediul Inconjurator. Sporturile sunt prezentate ca si activitati
placute si sanatoase, insa kendo, pastrand disciplina si ritualurile cu care s-a imbogatit de-a
lungul timpului, folosind direct experienta vechilor samurai, este predat ca si un mod de
viata. In functie de perioada sabia japoneza s-a ,transformat” din tachi in bokuto, si din
bokuto in shinai, dezvaluindu-se caracterul principal al acestei arte: antrenamentul urméand
principiile sabiei sunt un mod de a ne dezvolta ca si persoane.
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